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EXTENSAO UNIVERSITARIA E PROMOCAO DA SAUDE: EXPERIENCIA DE UMA
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DE GALWAY
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Resumo: A extensdo universitdria contribui para a formacdo académica e profissional ao
articular conhecimentos cientificos e demandas sociais. Nesse contexto, o Projeto A.C.O.L.H.A.,
vinculado a Universidade Regional do Cariri (URCA), desenvolve agdes educativas e de cuidado
voltadas a prevencdo e ao enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma bolsista de Enfermagem durante quase
dois anos de participagcdo no projeto, relacionando as vivéncias extensionistas as competéncias
propostas pelo Consenso de Galway. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e
reflexivo, fundamentado nas atividades desenvolvidas durante as vigéncias de 2025 e 2026. As
experiéncias compreenderam a participacao em reunides de planejamento, formacdes tematicas,
elaboracdo de materiais educativos, divulgacdo de informagdes e realizacdo de acdes de
educagdao em saude em servigos, institui¢des ¢ comunidades. A analise foi organizada segundo
os oito dominios de competéncias do Consenso de Galway: catalisar mudangas, lideranca,
diagnostico de necessidades, planejamento, implementacdo, avaliacdo, defesa de direitos e
parcerias. As vivéncias permitiram refletir sobre a importancia da comunicacdo em saude, da
atuacdo interdisciplinar, da articulagdo entre universidade e comunidade e do compromisso ético
com a promogao da saude e a defesa dos direitos das mulheres. Conclui-se que a participagdo no
projeto constituiu uma oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias
relevantes para uma forma¢do em Enfermagem critica, humanizada e socialmente
comprometida. Ressalta-se a importancia da sistematizacdo das experiéncias e da avaliacdo das
acoes para aprofundar a compreensao das competéncias desenvolvidas.

Palavras-chave: Extensao universitaria. Promocdo da saude. Violéncia contra a mulher.
Formacgao em Enfermagem. Consenso de Galway.

1. Introducio

A extensdo universitaria constitui um espago de articulagdo entre ensino, pesquisa e
sociedade, contribuindo para a formacdo de profissionais criticos, reflexivos e comprometidos
com as necessidades da populacdo. Na Enfermagem, essa experiéncia amplia a compreensao do
cuidado para além da assisténcia individual, incorporando acdes educativas, preventivas e
coletivas relacionadas aos determinantes sociais da saude. Nesse sentido, a extensdo universitaria
favorece o desenvolvimento de competéncias como comunicac¢do, cooperagdo, protagonismo e
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humanizagao do cuidado, contribuindo para a formagao académica e profissional dos estudantes
(Nunes; Melo; Xavier, 2022), especialmente no que se refere a abordagem de tematicas sensiveis
e complexas como a violéncia de género.

Cabe destacar que o enfrentamento desse problema demanda estratégias de prevencao,
acolhimento, disseminagdo de informacodes e articulacao entre diferentes setores, considerando as
dimensdes sociais, culturais, juridicas e psicologicas envolvidas (OPAS, 2019). Nesse contexto,
iniciativas extensionistas podem contribuir para a sensibilizagdo da comunidade e para a
formagdo de profissionais capazes de reconhecer vulnerabilidades e atuar na promogao da satde
e dos direitos humanos.

Com base nisso, foi concebido o Projeto A.C.O.L.H.A. ( (Atengdo, Cuidado, Orientagdes,
Luta, Humanizacao e Acolhimento)), vinculado a Universidade Regional do Cariri (URCA) e em
parceria com o Centro de Referéncia da Mulher de Iguatu (CRMI), que tem como objetivo
promover acdes educativas e de cuidado voltadas ao enfrentamento da violéncia doméstica
contra a mulher (UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI, 2025).

Tendo em vista o potencial do projeto para a promocdo da saide das mulheres em
situagdo de violéncia, este relato estd fundamentado no Consenso de Galway, elaborado em
2009, que estabelece oito dominios de competéncias para a promo¢dao da saude: catalisar
mudangas, liderancga, diagnostico de necessidades, planejamento, implementagdo, avaliacao,
defesa de direitos e parcerias (Allegrante et al., 2009). Diante disso, o presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de uma bolsista de Enfermagem no Projeto A.C.O.L.H.A.,
durante quase dois anos de participacdo, relacionando as vivéncias extensionistas ao
desenvolvimento das competéncias propostas pelo Consenso de Galway.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, elaborado a partir
da trajetdria de uma estudante de Enfermagem na condi¢@o de bolsista do Projeto A.C.O.L.H.A.,
durante as vigéncias de 2025 e 2026, correspondentes a quase dois anos de participacdo nas
atividades extensionistas.

A experiéncia abrangeu a participagdo em reunides de planejamento, formagdes tematicas
e cientificas, elaboracdo de materiais educativos, divulga¢do de atividades, organizacdo de
eventos e desenvolvimento de acdes de educacdo em saude voltadas a prevencdo e ao
enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher. As atividades ocorreram em diferentes
espacos, incluindo Unidades Basicas de Saude (UBS), escolas, Centro de Referéncia da Mulher
de Iguatu (CRMI), Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e comunidades, contemplando também uma a¢do educativa realizada em um
assentamento, em parceria com Mariana e o grupo coordenado por Jodo Paulo. As experiéncias
envolveram, ainda, articulagdes com diferentes cursos, projetos de extensdo e profissionais da
rede de atencdo e protecao as mulheres.

A andlise foi fundamentada nas experiéncias vivenciadas pela bolsista, considerando o
plano de atividades do projeto e os oito dominios de competéncias para a promocao da saude
estabelecidos pelo Consenso de Galway: catalisar mudancas, lideranca, diagnostico de
necessidades, planejamento, implementacao, avaliagdo, defesa de direitos e parcerias. Para cada
dominio, foram identificadas atividades relacionadas e refletidas suas contribuicdes para o
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desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes pertinentes a formagao académica e
profissional em Enfermagem.

Por se tratar de um relato centrado na experiéncia das autoras, sem analise de dados
individuais ou de depoimentos identificiveis dos participantes, foram consideradas as
caracteristicas éticas especificas dessa modalidade de produgdo cientifica. A necessidade de
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa deve ser verificada conforme o enquadramento
metodologico do trabalho e as normas institucionais aplicaveis.

3. Resultados

A participagdo no Projeto A.C.O.L.H.A. possibilitou vivenciar diferentes dimensdes da
extensao universitaria, articulando a formacdo cientifica a comunicacdo em saude ¢ ao
compromisso social. A andlise orientada pelo Consenso de Galway permite compreender essas
experiéncias como oportunidades de desenvolvimento de competéncias relevantes para a atuagao
profissional, especialmente no enfrentamento de problemas complexos, como a violéncia
doméstica contra a mulher. Essa analise sera apresentada no quadro a seguir.

Quadro 1: Relagdo entre as atividades extensionistas e os dominios de competéncias do
Consenso de Galway.

Competéncias Atividades que Contemplam a Competéncia

Catalisar mudancas Participacdo em agdes educativas nas comunidades e nos servigos, produgdo de
materiais de conscientizagdo e divulgagdo de informagdes sobre prevengdo da
violéncia contra a mulher, direitos ¢ rede de apoio.

Lideranga Colaboragdo na organizacdo de eventos e agdes, participacdo em reunides de
planejamento, divisdo de tarefas, preparacdo de conteudos e cumprimento de
responsabilidades como bolsista.

Diagnostico de Estudo da violéncia doméstica e de suas repercussdes sociais e sanitarias, busca de

necessidades evidéncias cientificas para subsidiar as atividades ¢ aproximacdo com diferentes
publicos e servi¢os para compreender suas demandas.

Planejamento Elaboragdo de planos de atividades, definicdo de objetivos, organizacdo de
materiais educativos, distribuicdo de fungdes e preparacdo de agdes presenciais e
on-line.

Implementagdo Desenvolvimento de agdes educativas em Unidades Basicas de Saude, escolas,

Centro de Referéncia da Mulher de Iguatu, Centro de Atengdo Psicossocial, Centro
de Referéncia de Assisténcia Social e comunidades, além da produgdo de
conteudos digitais e participagdo em atividades formativas e de autocuidado.

Avaliagao Participacdo em reunides de feedback, reflexdo sobre as agdes realizadas,
elaboracdo de relatorios e identificagcdo de aspectos que poderiam ser aprimorados
no planejamento ¢ na execucao das atividades.

Defesa de direitos Divulgagdo de informacdes sobre violéncia de género, direitos das mulheres e
servigos de protegdo, além da participacdo em atividades de sensibiliza¢do para o
acolhimento humanizado e o enfrentamento das desigualdades.

Parcerias Articulagdo com profissionais e estudantes de Enfermagem, Direito, Psicologia e
Servico Social; colaboracdo com o Centro de Referéncia da Mulher de Iguatu,
outros projetos de extensdo da URCA, residentes em Satde Coletiva e estagiarios
de Psicologia.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, com base nas experiéncias extensionistas ¢ no Consenso de Galway
(Allegrantellegrante et al., 2009).

Essas competéncias descritas contribuem para uma formacdo em saude, implicada com
um olhar que se lanca para além da area da enfermagem, e vai abranger uma dimensdo
humanizada, e ampliada de promog¢ao de saude, que dialoga com o campo da saude coletiva e
com uma atua¢do multi e interdisciplinar, e que formula uma atitude que produza cuidado
integral para mulheres em situagdo de violéncia (OPAS, 2019; Nunes; Melo; Xavier, 2022).

Ao ampliar a compreensdo da Enfermagem para além da assisténcia clinica, destacando
seu papel na educagdo em satude, na prevencao da violéncia e na defesa dos direitos humanos,
vé-se um alinhamento com as ideias de Alcantara ef al. (2024), quando eles analisam que ha
necessidade de ultrapassar o limite da formagao, e ir em direcao ao “ambito da intersetorialidade,
reforcando a importancia da integragdo dos diversos servigos disponiveis” sem desconsiderar,
entretanto “saberes existentes na praxis da assisténcia”.

A participagdo em atividades de planejamento, comunicacdo e articulagdo
interprofissional favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a responsabilidade
social e ao trabalho em equipe. A utilizacdo do Consenso de Galway permitiu sistematizar essas
aprendizagens e compreender que os dominios de competéncias se relacionam de maneira
integrada nas praticas extensionistas. Entretanto, sua consolidagdo requer continuidade
formativa, reflexao critica e avaliacao das agdes desenvolvidas.

4. Conclusao

A experiéncia como bolsista do Projeto A.C.O.L.H.A., durante quase dois anos,
possibilitou vivenciar diferentes dimensdes da extensao universitaria, aproximando a formacgao
em Enfermagem das demandas sociais relacionadas a prevencao e ao enfrentamento da violéncia
contra a mulher.

A andlise fundamentada no Consenso de Galway permitiu relacionar as atividades
extensionistas aos oito dominios de competéncias para a promog¢ao da saude, evidenciando a
relevancia do planejamento, da comunicacdo, da defesa de direitos e da articulagao
interdisciplinar para a formacdo académica e profissional. As parcerias estabelecidas com
diferentes cursos, projetos e servigos também refor¢aram a importancia do trabalho colaborativo
diante de problemas sociais complexos.

Conclui-se que a participagdo em projetos de extensdo constitui uma oportunidade de
formagdo critica, humanizada e comprometida com as necessidades da populacdo. Como
limitagdo, destaca-se o carater reflexivo do relato e a necessidade de sistematizar registros e
evidéncias especificas que permitam aprofundar a andlise das competéncias desenvolvidas e dos
resultados das a¢des realizadas.
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profissional, bem como meu compromisso com a promog¢ao da saide e o enfrentamento da
violéncia contra a mulher.
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